@- Ausschreibung
- Drill & Grill together —

Referenten:

Christian Braun Open Mind Combat
13:30 - 14:30 Uhr

Alexander Knopf  Necopa Balintawak Arnis
Christian Nau 14:30-15:30 Uhr

Alex Klotz 1. Boxclub Punching Lampertheim
15:30 —16:30 Uhr

Michael Keller Wing Tsun Lampertheim
16:30-17:30 Uhr

Ort: A.Z. Vogelpark Lampertheim e.V., In den Béllenruthen 40, 68623 Lampertheim
Zeit: 09.07.2022 ab 13:00 Uhr
Gebiihr: Keine

Haftung: Der Ausrichter Gbernimmt keine Haftung.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Sonstiges: Trainingsutensilien (Stock ca. 60 cm, Trainingsmesser, Boxhandschuhe, Pratzen,
etc.) sind moglichst mitzubringen. Schutzkleidung nach eigenem Ermessen.

Grillen: Nach den Workshops lade ich zum Grillen ein und freue mich, die Feier mit Euch

in geselliger Runde gemditlich ausklingen zu lassen. Grillgut ist frei. Getranke
gibt's zum Selbstkostenpreis.

Ich freue mich sehr auf ein schénes Zusammentreffen der unterschiedlichen Kampfkiinste.
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