Deutsche Balintawak Group e.V.

Stockkampf -
waffenlose Selbstverteidigung
— Turniertechnik

www.necopa.de

Vereinsinternes
Adventstraining

Wann: Samstag 26.11.2022
Ort: Turnhalle Essenheimer Str. 40, 55128 Mainz

Programm:

10.00 - 12.00 Prifungsprogramme Group 1 - Group 4

Priufungsvorbereitungen in: Referent:

Group 1, 1a, 1b (Stock und bare Hand) Benjamin Hahn, Tobias Adams
Group 2, 2a (Stock und bare Hand) Tobias Schleiter, Jan Pdlcher
Group 3, 3a (Stock und bare Hand) Michael Schneider, Chris. Ganser
Group 4, 4a (Stock und bare Hand) Christian Nau, Alexander Knopf

12.00 - 12.30 Pause

12.30 - 14.00 Abnahme von Prifungen, paralell dazu Selbstverteidigung
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Prifungsabnahme: Durchfiihrender:
Group 1, 1a, 1b: Benjamin Hahn
Group 2, 2a: Tobias Schleiter
Group 3, 3a: Michael Schneider
Group 4, 4a: Alexander Knopf

Paralell dazu:

Selbstverteidigung Christian Nau

www.necopa.de
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14.00 - 15.00 Einblicke in das Turniertraining und Regelwerk
nach GSBA-Regeln

Inhalt: Referent:
Semikontakt, Padded-Stick, Vollkontakt Jan Pélcher, Paul Eibes

15.00 - 16.00 Hebel
aus Sichtweise des Jiu Jitsu

Inhalt: Referent:
Hebel mit und ohne Stock Udo Weiland

16.00 - 17.00 Kick und Kickabwehr
aus Sichtweise des Taekwondo

Inhalt: Referent:
Kick und Kickabwehr Kirsten Hinck

Parallel dazu

14.00 - 17.00 Instructorenseminar Il./2022

Inhalt: Referent:

Instructoren Fortbildung Christian Nau

NECOPA-Prufungsordnung Teil 3 Alexander Knopf
Teilnahmegebiihr:

Der Trainingstag ist gebuhrenfrei, lediglich fir die abgenommenen
Prifungen werden die jeweiligen Prufungsgebthren fallig.

Ausrichter:

Deutsche Balintawak Group e.V.
www.necopa.de

Haftung:

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Der
Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fir Schaden an Material und
Gesundheit.

Die Teilnehmer sind dartiber informiert und erkennen mit der
Wahrnehmung der Veranstaltung an, dass:
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1.) seitens des Ausrichters und des Veranstalters keinerlei Versicherungen,
insbesondere Unfallversicherungen, vorgehalten werden und die Teilnahme
insofern auf eigene Gefahr erfolgt, sowie
2.) Ausrichter und Veranstalter keinerlei Haftung fur Unfalle oder sonstige
Schéden von Teilnehmern Uibernehmen; dies gilt nicht fur Félle, in denen ein
Haftungsausschluss gesetzlich ausgeschlossen ist. Die Teilnehmer haften
gegenlUber Veranstalter und Ausrichter fuir alle bei der Wahrnehmung der
Veranstaltung verursachten Beschadigungen an Gerdten, Einrichtungen
und Raumlichkeiten.

Austragungsort:

Turnhalle Essenheimer Str. 40, 55128 Mainz

Anmeldungen:

Fur die Anmeldungen bitte folgenden Link verwenden:

https:/ /necopa.de/events/

Kontakt:

Ch.nau@necopa.de
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