Deutsche Balintawak Group e.V.
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Stockkampf -
waffenlose Selbstverteidigung

— Turniertechnik

www.necopa.de

Vereinsinternes
Adventstraining

8
Weihnachtsfeier

Wann: Samstag 21.11.2026
Ort: Grundschulturnhalle Morbach, Schulstr. 21, 54497 Morbach

Programm:

10.00 - 11.00 Uhr: Einzelstock (12 Pkt. + Distanziiberbriickung)
Referent: 1. Instructor Jan Polcher

11.00 - 12.00 Uhr: Doppelstock (Sixcount, 12 Pkt. + Folgetechniken)
Referent: 1. Instructor Paul Eibes

12.00 - 12.30 Uhr: Mittagspause

12.30 - 13.30 Uhr: bare Hand (Corridas, 12 Pkt. + Folgetechniken)
Referent: 3. Instructor Tobias Schleiter

13.30 - 13.45 Uhr: Pause

13.45 - 14.45 Uhr: Karate (Karate mit Balintawak Einfliissen)
Referent: 3. Dan Thomas Weiffing

14.45 - 15.00 Uhr: Pause

15.00 - 16.00 Uhr: Langstock (Wirbeltechniken)
Refernt: Groffimeister Christian Nau

Im Anschluss : Gemiitliches Beisammensein im Freizeithaus
Morbach-Odert. Wir mochten dort vom offenen
Feuer Hunsriicker Schwenker, Wiirstchen und
Grillkdse mit Beilagen anbieten.



Teilnahmegebiihr:

Der Trainingstag ist gebuhrenfrei. Das Grillgut und Brétchen werden vom
Verein gezahlt. Uber Salatspenden wiirden wir uns sehr freuen. Fiir die
Getranke werden wir eine ,,Spendenbox“ aufstellen.

Anmeldungen:

Um eine verbindliche Anmeldung bis zum 14.11.2026 zwecks Planung
und Einkauf der Lebensmittel wird gebeten! Sollte jemand nur zum Training
oder nur zum Essen kommen, bitte trotzdem anmelden und kurze Mail an
ch.nau@necopa.de senden mit der Info ob man nur zum Training oder nur
zum Essen da ist. Wenn man sowohl zum Training als auch zum Essen
kommt, reicht die Registrierung.

Fur die Anmeldungen bitte folgenden Link verwenden:

https:/ /necopa.de/events/

Ausrichter:

Deutsche Balintawak Group e.V.
www.necopa.de

Haftung:

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Der
Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fir Schiden an Material und
Gesundheit.

Die Teilnehmer sind dartiber informiert und erkennen mit der Wahrnehmung
der Veranstaltung an, dass:
1.) seitens des Ausrichters und des Veranstalters keinerlei Versicherungen,
insbesondere Unfallversicherungen, vorgehalten werden und die Teilnahme
insofern auf eigene Gefahr erfolgt, sowie
2.) Ausrichter und Veranstalter keinerlei Haftung fir Unfélle oder sonstige
Schéden von Teilnehmern Uibernehmen; dies gilt nicht fir Félle, in denen ein
Haftungsausschluss gesetzlich ausgeschlossen ist. Die Teilnehmer haften
gegenlUber Veranstalter und Ausrichter fir alle bei der Wahrnehmung der
Veranstaltung verursachten Beschidigungen an Geraten, Einrichtungen und
Réaumlichkeiten.

Austragungsort:

Grundschulturnhalle Morbach

Kontakt und Fragen:

Ch.nau@necopa.de




