Deutsche Balintawak Group e.V.
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Stockkampf -
waffenlose Selbstverteidigung

— Turniertechnik

www.necopa.de

NECOPA-Trainingstag
in Homberg/Efze

Wann?
Samstag 19.09.2026
Wo?
Turnhalle der Theodor-Heuss-Schule,

Engelhardt-Breul-Strafle 2, 34576 Homberg

Programm:

10.00 - 12.30 Uhr: Einzelstock

- Basicschlage
(Strikes, Revers Strikes, Abanicos, Ridondo)
mit Stock und Schwert, Vergleich mit
Bare Hand
- 12 Punkte Defence und Offence (mit Sparring)
- Controlling und Placing

12.30 - 14.00 Uhr: Pause

14.00 - 16.30 Uhr: Einzelstock

- Open/Close aus Stockkreuz 1 & 2
- Punkte 13 - 18

- Largo Mano



Teilnahmegebiihr:

Der Trainingstag ist gebuhrenfrei.
Ausrichter:

Deutsche Balintawak Group e.V.
www.necopa.de

Haftung:

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Der
Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fir Schiden an Material und
Gesundheit.

Die Teilnehmer sind dartiber informiert und erkennen mit der Wahrnehmung
der Veranstaltung an, dass:
1.) seitens des Ausrichters und des Veranstalters keinerlei Versicherungen,
insbesondere Unfallversicherungen, vorgehalten werden und die Teilnahme
insofern auf eigene Gefahr erfolgt, sowie
2.) Ausrichter und Veranstalter keinerlei Haftung fir Unfalle oder sonstige
Schéden von Teilnehmern Uibernehmen; dies gilt nicht fir Félle, in denen ein
Haftungsausschluss gesetzlich ausgeschlossen ist. Die Teilnehmer haften
gegenlUber Veranstalter und Ausrichter fur alle bei der Wahrnehmung der
Veranstaltung verursachten Beschidigungen an Geraten, Einrichtungen und
Raumlichkeiten.

Austragungsort:

Turnhalle der Theodor-Heuss-Schule, Bindeweg, 34576 Homberg/Efze

Anmeldungen:

Fur die Anmeldungen bitte folgenden Link verwenden:

https:/ /necopa.de/events/

Kontakt:

Ch.nau@necopa.de




